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Consumo responsavel: abrace essa
causa e viva melhor

Toda pessoa pode, por meio de suas
escolhas, maximizar os impactos po-
sitivos e minimizar os negativos dos
seus atos e, desta forma, contribuir
com seu poder de consumo para cons-
truir um mundo melhor. Essa é a base
do consumo responsavel. Vocé pensa
nesse assunto?

Atitudes simples no dia a dia podem
contribuir para a sustentabilidade,
recursos naturais e visando o bem-es-
tar da nossa geracao e futuras. Isso
inclui o respeito ao meio ambiente,
economia de agua, energia, descarte
correto dos residuos domiciliares, re-
ducao na emissao de poluentes etc.

Mas ha também praticas de consumo
responsavel que beneficiam direta-
mente sua saude e comodidade. Con-
fira alguns exemplos, e inspire-se!
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 Reduzir o uso do carro:

além de ajudar no seu orcamento (com a economia de
combustivel) e trazer beneficios ao meio ambiente (com
menos poluicdo), usar menos o carro pode contribuir
para sua saude, ja que vocé passa a fazer alguns trajetos
curtos a pé e, com isso, ganha condicionamento fisico e
disposicao.

* Trocar o elevador pela escada:

também contribui para reduzir o gasto de energia do seu
condominio e, ao mesmo tempo, lhe permite combater
o sedentarismo.

 Descascar mais e embalar menos:

um suco vendido em embalagens plasticas custa muito
mais para seu bolso, e para o planeta. Ja quando se opta
por frutas frescas, vocé economiza e faz um grande bem
a sua saude, reduzindo a ingestao de alimentos proces-
sados.

* Prepara mais:

ainda no quesito alimentacao, reveja seus habitos, op-
tando por alimentos que possam ser preparados em
casa, ingerindo mais frutas, verduras e legumes. Reduza

o consumo de carne vermelha, observe muito bem as
embalagens do que vocé consome, evitando corantes e
conservantes.

 Fazer trocas valiosas:

que tal substituir a ida ao shopping todo fim de semana
por uma caminhada no parque, ou mesmo um piqueni-
que com a familia ao ar livre? Pés na areia e banho de
mar sao uma boa forma de renovar energias. Aproveite!

» Adotar habitos mais simples:

simplificar a vida pode trazer grandes beneficios a sua
saude e ao meio ambiente. Isso inclui questionar cada
decisao de compra, seja de roupas, cal¢ados, eletroele-
trénicos, produtos de higiene pessoal, limpeza etc. Um
padrao de vida mais simples inclui viver melhor, com
menos. Descomplique!

 Cuidar bem da sua saude financeira:

quando vocé compreende a importancia do planeja-
mento financeiro como instrumento de qualidade de
vida, tudo fica mais facil! Estar com suas contas em dia
lhe permite ter mais tranquilidade para fazer tudo o que
precisa.
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Renda Fixa e Renda Variavel: .
entenda a diferenca entre elas

Para cuidar bem do seu planejamento e tomar boas decisdes financeiras, é impor-
tante conhecer alguns conceitos. Vocé sabe quais aplicacdes sao de Renda Fixa

ou de Renda Variavel?

Entenda as diferencas: Renda Fixa

Os investimentos em Renda Fixa sdo aqueles cuja remu-
neracao, ou sua forma de calculo, pode ser previamente
definida no momento da aplicagao.

Entre os investimentos mais populares nessa categoria,
além da tradicional caderneta de poupancga, estao:

CDB (Certificado de Depésito Bancario):

o investidor que compra um CDB esta emprestando di-
nheiro a instituicao financeira, em troca de uma remu-
neracao. Ao final da aplicacao, o valor investido é de-
volvido com acréscimo de juros. A base de referéncia do
CDB é o CDL.

Titulo Publico:

é emitido pelo Governo. Ele pode ser indexado a taxa
Selic, a inflacdo ou ainda pagar uma taxa previamente
acordada de juros (prefixados).

Fundos de Renda Fixa:

para investir em fundos, é importante verificar primeiro
a taxa de administracdo. Os fundos mais conservadores
sao os fundos DI.

LCI (Letra de Crédito Imobiliario)

titulo emitido pelos bancos para obtencao de recursos
destinados a financiamentos do setor imobiliario. E um
investimento isento de Imposto de Renda. O retorno da
aplicacao é um percentual do CDI.
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LCA (Letra de CréditoAgronegocio)

emitido por instituicoes financeiras publicas ou priva-
das que apoiam o setor agricola. Assim como na LClI,
com dinamica bem parecida com o CDB, ao investir em
LCA vocé esta “emprestando dinheiro” a instituicao.
Também é isento de IR e tem rendimento pelo CDI.

Entenda as diferencas:
Renda Variavel

Ja nas aplicacdes de Renda Variavel, o investidor nao
tem como saber previamente qual serd a rentabilidade
que podera obter. Fazem parte dessa categoria os inves-
timentos em acoes.

Como o préprio nome diz, os precos dos ativos podem
sofrer variacoes o tempo todo, sendo redefinidos por
conta de diversos eventos que afetam as empresas emis-
soras, a economia e o préoprio mercado financeiro.

Em contrapartida, justamente por trazer mais riscos, a
Renda Variavel proporciona maior rentabilidade, princi-
palmente se o investimento for feito com critério, dian-
te de opcoes bem avaliadas e com diversificacao.

Além disso, eventuais desvalorizacoes das acdes podem
ser revertidas para quem deixa os papéis aplicados no
longo prazo. Por isso, é aconselhavel que a pessoa nao

dependa do dinheiro investido para gastos imediatos.
Entre os Tipos de ilnvestimentos em Renda Variavel, temos:

Acoes:

sao os investimentos em Renda Variavel mais conhecidos.
Uma agao representa uma pequena parte do capital social
de uma companhia. Ao comprar o ativo, o investidor se
torna acionista e passa a compartilhar os riscos e resulta-
dos do negdcio.

Caso a empresa tenha lucro, o acionista pode ser benefi-
ciado com a valorizacao das acoes e com o recebimento de
proventos, por exemplo. No cenario oposto, se a empresa
tiver prejuizo, o investidor pode perder dinheiro com a des-
valorizacao da acao.

FIl (Fundos de linvestimento limobiliario):

fundo destinado a interessados que desejam investir seu
capital no setor de imdveis. O patriménio do fundo é admi-
nistrado por um gestor, que faz a escolha dos investimen-
tos nos quais o capital sera aportado.

ETF (Exchange Traded Fund):

ou fundo de indices, também é um fundo de investimento.
Seu objetivo é replicar a performance de um indice de refe-
réncia e isso é feito ao espelhar a carteira teérica que com-
pde o indice. No Brasil, boa parte dos ETFs esta atrelada a
indicadores da bolsa brasileira. Também existem ETFs que

4 5 D
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replicam indices estrangeiros, como o S&P 500 (princi-
pal indice dos Estados Unidos).

Fundo de acoes:

fundo de investimentos que objetiva investir no merca-
do acionario. Sua negociacao ndao acontece dentro do
ambiente da bolsa de valores, e, sim, junto aos bancos
de investimento.

Fundo multimercado:

com funcionamento semelhante ao fundo de acoes, o
fundo multimercado possui uma liberdade maior para
escolher os investimentos, e nao precisa se limitar ao
mercado acionario. Dessa forma, aportar em um fundo
multimercado geralmente é um modo de diversificar sua
carteira.

Fundo cambial:

esse fundo nao aporta diretamente em moedas estran-
geiras, mas em ativos e derivativos atrelados a essas
moedas.

BDR (Brazilian Depositary Receipt):

é investimento para pessoas que buscam exposi¢ao aos
mercados internacionais. Para emissao de um desses
fundos, uma empresa adquire investimentos interna-
cionais — como acoes, ETFs, titulos publicos etc. — e
disponibiliza os BDRs com lastro neles. O BDR permite

investir no exterior de forma indireta, pela bolsa brasileira.

Lembre-se!

Antes de aplicar seu dinheiro, procure informacoes so-
bre a modalidade de investimento, ponderando custos,
riscos, rentabilidade e outras caracteristicas.

E, o mais importante: respeite seu perfil como investi-
dor, suas necessidades e o seu momento. Bons investi-
mentos!
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Fique por dentro da

alocacao Value Prev

A Value Prev tem uma politica de
investimento para cada Plano, na
qual sao definidas as alocacdes de
acordo com os Perfis. Basicamente,
o que distingue os diferentes perfis
é a proporcao de Renda Fixa e Ren-
da Variavel. Também entram na alo-
cacao os investimentos no exterior
e os estruturados, que abordaremos
na proxima edi¢ao do Boletim Value
Prev. Confira!

Plano HPE

Perfil Superconservador:

DISTRIBUICAO POR SEGMENTO

97%
/" R$175.999.028

3%

R$ 4.600.404

TOTAL:
RS 180.599.432

Il Renda Fixa

I Estruturado

Perfil Moderado:

DISTRIBUICAO POR SEGMENTO

71%
/ Rsisioa0879

13%
~
RS 26.706.417
11%

R$ 10.556.447 R$ 24.554.893

5%

TOTAL:
R$212.867.637

Perfil Conservador:

DISTRIBUICAO POR SEGMENTO

83%

R$ 500.588.627
5%
R$ 30.030.917
3% / 9%

R$ 18.343.246 R$ 56.344.598

TOTAL:
R$ 605.307.388

Perfil Agressivo:

DISTRIBUICAO POR SEGMENTO

59%

‘ .
3%

12% /

R$ 8.667.248

-
0,
R$3.412.108 24%
R$ 16.266.586
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Plano DXC

Perfil Superconservador:

DISTRIBUICAO POR SEGMENTO

98%
/s m23m2855

2%

R$ 707.164

Perfil Moderado:

DISTRIBUICAO POR SEGMENTO

72%
/" R$71.020295

12%
N~ —
RS 12215371

0,
5% 1%

R$4.760.910

R$ 11.116.600
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-
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e
/
/
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/ l \
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: \ /
Perfil Conservador: ,/ N7
° / N -
4
DISTRIBUICAO POR SEGMENTO
82%
TOTAL: R$ 109.253.264 TOTAL:
R$ 33.090.019 R$ 132.767.639
3%
W Renda Fixa W Renda Fixa I Estruturado
R$ 4.122.224 N - )
B Estruturado 5% I Renda Variavel Exterior
10%
R$ 6.597.212
R$ 12.794.939
N\
N\
N\
N
N
«
DISTRIBUICAO POR SEGMENTO
56%
TOTAL: / R$17.139.452 TOTAL:
R$99.122.348 R$ 28.871.562
Renda F E d 5%
W Renda Fixa I Estruturado s W Renda Fixa I Estruturado
27%
$1.479.
I Renda Variavel Exterior e 147958 [ Renda Variavel Exterior
R$ 6.844.724
12% /
R$ 3.407.800
/
/
rd
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Plano +VALOR: trajetéria de crescimento em 2022

Comecamos 2023 com bastante disposicdo, depois de muitas conquistas e realizagdes do Plano
+VALOR em 2022. O Plano +VALOR superou a marca de 500 Participantes e a meta de RS 170

milhoes em patrimonio.

O Plano +VALOR é uma alternativa de investimento de longo prazo e resgatavel de forma pro-
gramada. Vocé podera fazer resgates parciais ou solicitar uma renda temporaria para alcancar
seus objetivos de vida, tais como, uma viagem, um curso no exterior, a compra de um bem de

maior valor ou mesmo a educacao dos seus filhos.

www.valueprev.com.br
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Plano +VALOR: agora, mais pessoas podem participar!

A oportunidade de planejar fica ainda maior com o Plano +VALOR. Agora, qualquer pessoa fisica que
possua vinculo com a Previdéncia Social pode fazer parte.

Essa novidade faz parte de recentes mudancgas no estatuto da Abrapp, que incluem a criagao da figura
do Participante Especial Vinculado. O objetivo dessa acao é permitir que cada vez mais pessoas tenham

oportunidade de poupar, investir e conduzir seu planejamento financeiro para a realizacao de sonhos.

-

n

O Plano +VALOR é aberto a
qualquer empresa

E as novidades continuam! Além de permitir a adesao
de qualquer pessoa fisica vinculada ao Regime Geral de
Previdéncia Social, agora pessoas juridicas também po-
dem participar do Plano +VALOR.

Para saber mais sobre 2
o Plano +VALOR, acesse: U CLIQUE AQUI
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IR chegando: atencao ao

Informe de Rendimentos

Vem ai a temporada de entrega dea Declaracao de Im-
posto de Renda 2023. A partir do dia 28 de fevereiro,
vocé pode acessar seu linforme de Rrendimentos 2022.

Lembre-se de que vocé deve incluir, na sua Declara-
cao de Imposto de Renda, as contribuicoes feitas ao
Plano, bem como os rendimentos recebidos.

Aposentados e Pensionistas, bem como Participantes
Desligados que optaram pelo resgate, podem acessar
o Informe de Rendimentos no site da Value Prev, na
area do Participante.

Participantes Ativos e Autopatrocinados podem aces-
sar o Demonstrativo de Contribuicdao na area restri-
ta do seu Plano. Para preenchimento da Declaracao,
basta seguir atentamente as informacdes do demons-
trativo, inserindo os dados nos respectivos campos
da Declaracao de IR.

CLIQUE AQUI

11
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:g esquisa de Satisfacao
a - Damos as boas-vindas aos novos aposentados da Value Prev. :
S\/= _ das aos novos aposenta e P do Boletim Value Prev
R Nossa equipe deseja muita saude, prosperidade e realizagcdes nesta nova etapa
Hm\fé\eclﬁfz da vida de cada um de vocés. Saude a todos, e muitas realizacoes!
PREVIDENCIARIA Nosso objetivo é melhorar, sempre! E a sua opinido é fundamental neste
processo, Participante!
Concessoes do quarto trimestre de 2022
Queremos estreitar nosso relacionamento com vocé. Buscamos aprimorar
Patrocinadora Nome Més sempre nossa comunicagao, oferecendo conteudo relevante e muitas dicas
~ Plano HPE Eufrasio Ataide Rocha Outubro JiElS 50 S planeEmen .
||| Plano HPE Jameson Henrique Lins Souto Outubro Pedimos que responda: no Boletim Value Prev, ha algum assunto que vocé
Plano HPE Osvaldo da Silva Loureiro Filho Sutulbe gostaria que fosse abordado? Alguma duvida a ser esclarecida? Ha melho-
rias que gostaria de sugerir?
INVESTIMENTOS Plano HPE Paulo Roberto Lopes Rebelles Outubro
Plano HPE Sergio Costa Lage Outubro
Plano HPE William Minoru Kuga Outubro
+VALOR Andre Baptista de Oliveira Almeida  Outubro
Plano DXC Marcos de Sa Duarte Novembro Contam(is
com voce!
Plano HPE Adnar Yussa Furuzawa Novembro
Plano HPE Marco Antonio Cara Novembro Basta responder
nossa pesquisa no
Plano HPE Mauricio Valentim Antonio Novembro link abaixo:
+VALOR Flavio Vieira da Motta Novembro
+VALOR Terezinha de Jesus Pedraca Santos Novembro CLIQUE AQUI
Plano DXC Abner Correa Bravim Dezembro
Plano Dxc Milton Bistafa Filho Dezembro

www.valueprev.com.br
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valueprev com vocé

Acesse agora o site :
0 seu futuro depende das decisdes que vocé toma no presente.

@ 0 Curta a Value Prev no Facebook e Instagram!
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