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Estratégias

para economizar
e poupar:
escolha as suas

Trés passos sao fundamentais no planejamento finan-
ceiro:

1. economizar: para aproveitar melhor seu dinheiro;

2. poupar: para constituir uma reserva de emergéncia e
acumular recursos de acordo com seus objetivos;

3. investir: para fazer o dinheiro render e atingir objeti-
vos de curto, médio e longo prazos.

Conheca algumas estratégias
para eConomizar.

Para “esticar” seu dinheiro ao maximo é importante ana-
lisar o orcamento atentamente e identificar formas de
economizar:
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* Pesquise e compare precos. Agora, estratégias para poupar. ..

e investir:

LOR: flexibilidade
1ejamento

* Para efetuar compras de supermercado e manter o foco,
faca sempre uma lista do que realmente precisa.

» Defina seus objetivos. Assim, tera mais motivagao para
poupar. O Plano +VALOR é uma alternativa de investi-

mento de longo prazo resgatavel de forma pro-

gramada, dando flexibilidade ao seu planejamen-

- E possivel reduzir os gastos de alimentacao, optando
por comprar frutas, legumes e verduras da estacao.

No supermercado, substitua as comidas prontas, lan- Ao estabelecer metas, procure dividi-las em curto, mé-
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ches e congelados por alimentos para serem prepara-
dos em casa. Opte por marmitas e reduza o consumo
em restaurantes.

* Evite os gastos por impulso, ponderando bastante so-

bre cada compra.

* Reveja seu orcamento com frequéncia, verificando gas-

tos que pode cortar ou reduzir.

 Cancele assinaturas de servicos que nao utiliza mais.

 Cadastre suas contas em débito automatico, garantin-

do, assim, o pagamento na data de vencimento.

* Use o cartao de crédito com controle e consciéncia, es-

tabelecendo um limite mensal de gastos.

* Negocie a cobranca de tarifas bancarias, anuidades

de cartdao de crédito e outros custos que podem ser
reduzidos.

dio e longo prazos. Dessa forma, com o passar do tem-
po e a cada conquista alcanc¢ada, vocé garante animo
para continuar firme no caminho.

Procure “companhia” para poupar. Da mesma manei-
ra que comecar a frequentar uma academia com um
amigo ou amiga aumenta as chances de nao desistir,
iniciar @ meta de guardar dinheiro com alguém ajuda a
se manter firme nos objetivos.

Comece a poupar um pouco por més, e va aumentando
essa “cota” a medida que for obtendo resultados.

Guardar dinheiro deve ser um habito, e uma forma de
concretizar isso € automatizando o processo. Defina
um valor mensal a poupar e opte por uma aplicacao
que ja transfira automaticamente da sua conta-cor-
rente a quantia que sera destinada a investimento.

to financeiro.

Vocé podera fazer resgates parciais ou solicitar
uma renda temporaria para alcangar seus objeti-
vos de vida, tais como uma viagem, um Curso no
exterior, a compra de um bem de maior valor ou
mesmo a educacao dos seus filhos.

E tem mais! No Plano +VALOR, vocé conta com
uma equipe capacitada que faz a gestao dos in-
vestimentos em busca dos melhores resultados.

Procure poupar sempre e usar o tempo a seu fa-
vor para atingir seus objetivos de vida.

CONTE SEMPRE
COM O +VALOR!

CLIQUE AQUI

Escolha suas estratégias para um uso mais consciente do
seu dinheiro e conte com a Value Prev como caminho
para planejar, poupar e investir.

* Nas contas atreladas ao consumo, como agua, luz, gas
etc., procure mudar habitos para economizar.
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Como a alta
dos juros afeta
OS Investimentos?

O Comité de Politica Monetaria (Copom) é o érgao do
Banco Central que define, a cada 45 dias, a taxa basica
de juros da economia, a Selic. Essa divulgacao é sempre
muito esperada pelo mercado financeiro.

A taxa Selic é usada nos empréstimos feitos entre os ban-
cos e, também, nas aplicacdes feitas por essas institui-
coes financeiras em titulos publicos federais. E a partir da
Selic que os bancos definem a remuneracao de algumas
aplicacoes financeiras feitas pelos clientes.

Por influenciar, direta ou indiretamente, as demais taxas
do mercado, a Selic acaba afetando o planejamento fi-
nanceiro tanto no consumo e tomada de empréstimos
quanto no resultado (rentabilidade) de alguns investi-
mentos.
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ENTENDA A RELACAO
ENTRE SELIC E INFLACAO

De forma resumida, na tomada de crédito e no
consumo, podemos dizer que:

 quando o Banco Central aumenta os juros, ele
tenta frear o consumo. E como isso acontece?
O acesso ao crédito fica mais caro, as pessoas
compram menos, as empresas passam a investir
menos em seus negocios e a inflacao diminui;

* ja quando a Selic cai, 0 acesso ao crédito fica
mais barato e as pessoas consomem mais, 0O
que, pela lei de oferta e demanda, acaba au-
mentando os precos (inflagao).

Vocé sabe o que significa Selic™?

Selic é a sigla de Sistema Especial de Liquidacao
e de Custddia, que é uma infraestrutura do mer-
cado financeiro administrada pelo Banco Cen-
tral. Nesse sistema sao depositados e transacio-
nados titulos publicos federais.

* Fonte: Banco Central do Brasil.

Impactos da Selic nos investimentos

Nos investimentos, a Selic interfere diretamente no ren-
dimento dos ativos de renda fixa atrelados a ela, como
o Tesouro Selic. Em outros investimentos de renda fixa,
ela tem influéncia indireta: na poupanca; investimentos
atrelados ao CDI (Certificado de Dep6sito Interbancario)
como CDB; LCI, LCA e LC; Fl e titulos atrelados ao IPCA,
indice de inflacao oficial do pais.

Ja na renda variavel, a influéncia da Selic € menos imedia-
ta e mais ligada ao comportamento do mercado. A alta
da Selic pode incentivar, por exemplo, investidores mais
conservadores a aplicarem seus recursos em renda fixa,
atraidos pelos juros mais altos e menor risco. Ja possi-
veis cortes na taxa Selic podem estimular investidores de
perfil moderado ou arrojado a investirem mais em acoes.

< 5 >
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Gestao capacitada faz a diferenca

Cada modalidade de investimento tem certa reacao dian-
te de alguns fatores econdmicos. Ha aquelas que se be-
neficiam da inflacao, ha as que tém bons resultados com
a alta dos juros, ja outras mostram ganhos com a queda
dos juros etc. Por isso, é importante ter sempre uma vi-
sao de longo prazo, com uma carteira de investimentos
consistente e diversificada, sempre respeitando seu per-
fil de investidor.

Investindo no Plano +VALOR ou nos Planos de Benefi-
cios HPE e DXC administrados pela Value Prev, vocé con-
ta com uma gestdo capacitada, dentro de uma Politica
de Investimentos consistente. Especialistas acompa-
nham com seriedade o cenario econdmico, o comporta-
mento do mercado e conhecem bem as caracteristicas
das diferentes modalidades de investimentos, compon-
do carteiras que buscam os melhores resultados com
Menos riscos.

Y ad

PARA SABER MAIS, ACESSE:

CLIQUE AQUI

O
oVYO
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Renovacao do Sel
em Governanca de
grande conquista

EDUCACAO
FINANCEIRA E
PREVIDENCIARIA

Em dezembro de 2024, a Value Prev renovou o Selo de Autorregulacao em
Governanca de Investimentos, reafirmando seu compromisso com a trans-
paréncia e gestao, sempre alinhada com as melhores praticas de mercado.

INVESTIMENTOS

Selo Nacional de Engajamento Abrapp:
reconhecimento ao trabalho em equipe

A Value Prev conquistou pelo 42 ano consecutivo o Selo Nacional de
Engajamento, emitido pela Abrapp (Associacao Brasileira das Entidades
Fechadas de Previdéncia Complementar). Esse selo demonstra o nivel
de compromisso e o reconhecimento dos colaboradores da Entidade.

www.valueprev.com.br
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Novos Assistidos

Damos as boas-vindas aos novos aposentados da Value Prev. Que todos possam aproveitar
esta nova etapa com muita sadde, disposicao e alegria, realizando sonhos e usufruindo dos re-
sultados do seu planejamento:

= Apresentamos os novos aposentados da Value Prev: : : =
H{OF P P Pesquisa de Satisfacao
o fioe [l oo [l o 8oletim Value Prev
EDUCACAO
FINANCEIRA E isti ' iardi ias - 2 iros - « _em
Ny o Cristina Maria Golhiardi Malachias - janeiro André Fernandes Medeiros - JANEIRO Sua opinido é fundamental para que
Jorge Hama - jaNEIRO lone Almeida de Araujo - JANEIRO nosso trabalho melhore sempre
DXC
David de Souza Filho - maArco HPE Marcos Rodrigo Calais de Siqueira - MARCO Qual assunto vocé gostaria que fosse abordado
Claudia Maria Arruda da Silveira - Maio Cristina Yuri Naramoto - AgriL no Boletim Value Prev? Tem alguma davida a ser

esclarecida? Sente necessidade de saber mais

Alexandre Lacerda e Silva - maio .
ﬁ sobre algum assunto em especial? Tem alguma
P

Tony Anderson Borges Ota - jaNEIRo sugestao ou critica a fazer?

=4

INVESTIMENTOS César Brasil Rodrigues e Silva - jaNEIRO PEDIMOS QUE RESPONDA NOSSA PESQUISA

Antonio Carlos de C. de Carvalho - Feverero NO LINK ABAIXO:

v
+VALOR
Leandro Carmo Limeira - MARCO
Anderson de Carvalho - maio CLIQUE AQUI
Dulcinete Dias Souza Matarazzo - maio .
Queremos muito saber
sua opiniao. Participe!

< 8 > www.valueprev.com.br
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Acesse agora o site: www.valueprev.com.br.

O seu futuro depende das decisdes que
vocé toma no presente.

S CAPA
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